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SI MUND Ti FLASIM PER RADIKALIZMIN
DHE EKSTREMIZMIN E DHUNSHEM?

Le té jemi té sinqerté: aktet e dhunés pér shkak té radikalizmit dhe ekstremizmit
té dhunshém jané té frikshme, pavarésisht nése ato ndodhin mijéra kilometra
larg, ose brenda né komunitetet tona. Sa heré qé ndodh njé ngjarje tragjike,
prindérit dhe mésuesit tuaj duan té diné se si t’ua shpjegojné juve veprime
té tilla ekstreme. Kjo krijon njé médyshje - si éshté e mundur gé ju té forconi
ndjenjén tuaj t€ sigurisé ndérsa merrni pérgjigje t€ sinqgerta pér pyetjet qé keni né
lidhje me kété lloj dhune brenda shoqérisé soné.

SI KALOHET NGA RADIKALIZMI DREJT DHUNES?

Radikalizimi qé ¢on né dhuné &shté njé proces né té cilin individét adoptojné
njé sistem besimesh ekstreme - pérfshiré bindjen pér té inkurajuar, lehtésuar ose
pérdorur dhunén - me géllim gé t€ arrihet transformimi shogéror duke imponuar
nj€ ideologji, projekt politik ose kauzg té caktuar.

TA THEMI ME THJESHT

Radikalizimi i dhunshém &shté kur njé person beson se pér t€ pérmbushur njé
ide ose njé synim qé €shté i réndésishém pér t&, ai/ajo ka t& drejté té nxis€ ose té
pérdoré dhunén pér t€ imponuar até ide.

CFARE ESHTE EKSTREMIZMI I DHUNSHEM
DHE TERRORIZMI?

EKSTREMIZMI I DHUNSHEM

Ekstremizmi &shté kur dikush merr njé pozicion - mbi identitetin, kulturén,
shoqéring, besimin fetar ose politikén - q€ éshté ekstrem né krahasim me
spektrin e zakonshém té besimeve né njé shoqéri. Njé ekstremizém i tillé béhet i
dhunshém kur mjetet e dhunshme pérdoren pér t€ mbrojtur ose promovuar kété
pozicion. Ekstremizmi i dhunshém pérfshin terrorizmin, por edhe ¢do akt tjetér
té urrejtjes pérearése, ose t&€ dhunshme, t€ nxitur nga motive ideologjike, fetare,
politike etj.



TERRORIZIMI?

Terrorizmi nénkupton njé strategji té akteve t€ dhunshme t€ ndérmarra pér té krijuar
friké, panik, pasiguri tek popullata ose pér t&€ béré presion ndaj njé geverie né
ményré qé t€ térheqé vémendjen ndaj kérkesave politike, ideologjike, kulturore,
fetare ose shoqérore. Terrorizmi éshté njé shfagje dhe rezultat pérfundimtar i
ekstremizmit t€ dhunshém; ai shpesh organizohet dhe promovohet nga grupe
ekstremiste me qéllim qé té detyrojé njé shoqéri ose geveri t€ marré vendime ose
té miratojé orientime qé ato nuk do té zgjidhnin ndryshe t’i zbatonin.

TA THEMI ME THJESHT

EKSTREMIZMI 1 DHUNSHEM é&shté kur njé person mbéshtet dhe mbron
mendime ekstreme g€ jané né kundérshtim me interesat mé t€ mira t€ komunitetit
né térési. Né shumé raste, persona té tillé nxisin ose pérdorin dhunén pér té
imponuar ideté e tyre.

TERRORIZMI éshté nil Akt i krijimit t€ frikés népérmjet pérdorimit t& dhunés
duke sulmuar ményrén e j>tés dhe lirité e njerézve té pafajshém pér t&€ imponuar
ide dhe besime ekstreme.

SI MUND TA KUPTOJ SE CILI ESHTE
NJE EKSTREMIST I DHUNSHEM OSE
TERRORIST?

Ajo g€ ju do té€ kuptoni ndryshon né varési t€ moshés, temperamentit dhe
personalitetit tuaj. Nuk ka “asnjé masé q¢€ iu pérshtatet té gjithéve». Né moshé té
caktuar, apo né nxénés té caktuar, kéto fenomene kuptohen ndryshe.

« Pér fémijét e vegjél, pér shembull: “Ekstremizmi éshté kur dikush
bén dicka té€ keqe dhe mendon se ka njé arsye té dobishme pér ta
béré até. Por pérdor ményra mé paqésore pérté pércuar mesazhin
tek ata.”

* Nése ju jeni né njé moshé mé té madhe, ju mund té€ kuptoni
njé koncept mé té ndérlikuar, por prapéseprapé ju do t'i kuptoni
shkaget dhe motivet e kétyre fenomeneve bazuar ne aftésité tuaja
né varési té edukimit dhe moshés tuaj.



Nése ju nuk keni dégjuar pér ekstremizmin e dhunshém, terrorizmin, ose
ngjarjet e ngjashme, kéto diskutime me mésues mund t’i béni né€ njé kohé mé té
pérshtatshme. Nése ju keni dégjuar rreth kétyre fenomeneve, flisni me prindérit,
mésuesit apo moshatarét tuaj né ményré qé ta kapérceni frikén qé ju keni.

Eshté e réndésishme qé pas ¢do diskutimi pér kéto tema t& qéndroni i geté dhe
té mos trembeni.

CFARE ESHTE NJE TERRORIST?

Terroristét, ose ekstremistét e dhunshém, jané njeréz q¢ duan té bindin té tjerét se

ideté e tyre jané té drejta dhe qé pérdorin dhunén pér t’i realizuar apo arritur ato.

» Shumica e njerézve nuk veprojné né kété ményré dhe se situata té
tilla jané té rralla.

*  “Njerézit zakonisht nuk pérpiqen t'i bindin té tjerét duke pérdorur
dhuné. Kjo gjé ndodh rrallé. “

« Vetém njé numér shumé i vogél njerézish jané né té vérteté
ekstremisté dhe terroristé té dhunshém. Eshté e vérteté qé ne
flasim shumé pér ta né lajme dhe TV, dhe kjo té krijon pérshtypjen
se ka mé shumé prej tyre se sa jané me té vérteté.

*  “Ka vetém disa terroristé”.
* “Dhe ata nuk jané kudo.”

Eshté e réndésishme té kuptoni réndésiné e mbrojtjes sé ideve tuaja dhe respek-
timit té té tjeréve, atyre qé nuk pajtohen me ju. Gjithashtu éshté e réndésishme té
pércaktoni ményrat paqésore t€ zgjidhjes sé konflikteve ose dallimeve.

CILAESHTEMOSHAMEEMIREPERTEFOLUR
PER RADIKALIZMIN DHE EKSTREMIZMIN E
DHUNSHEM ME PRINDERIT DHE MESUESIT?

DISKUTIMI

Ju mund té diskutoni mbi problemin e ekstremizmit t€ dhunshém dhe terrorizmit
né njé moshé mjaft t&€ hershme nése i kuptoni kéto fenomene. Por &shté e
réndésishme té mos i diskutoni kéto ¢éshtje, nése nuk jeni gati, né ményré qé té
mos krijoni friké ose ankth.




Merrni parasysh moshén tuaj, natyrén e pyetjeve qé ju shqetésojné, si dhe
nevojén tuaj pér t&€ kuptuar ose shprehur dicka pér fenomenin.

SI MUND Tk FLAS PER VEPRIME TE
DHUNSHME QE LIDHEN ME RADIKALIZMIN
DHE EKSTREMIZMIN?

Sé pari, duhet njé atmosferé e sigurt né ményré qé ju té€ shprehni emocionet dhe
frikén tuaj rreth situatés.

PYETJET Qi MUND T°IU BEJNE ME SHPESH TE RRITURIT NE
LIDHJE ME EKSTREMIZMIN E DHUNSHEM DHE RADIKALIZMIN.

“Si ndihesh?”
“Cfaré mendoni pér até qé po ndodh?” ‘ . '
“A jeni i/e shqetésuar?”

Eshté e réndésishme té kuptoni se ¢faré dini ju rreth ekstremizmit t& dhunshém
dhe nga ju vjen informacioni pér t€.

Ju duhet t€ kuptoni se kur ballafagohemi me ngjarje té shkaktuara nga
radikalizmi dhe ekstremizmi i dhunshém &shté normale t€ kemi mendime dhe
ndjenja pér t€.

A MUND TE SHIKONI FOTOGRAFI OSE
VIDEO RRETH AKTEVE TERRORISTE?

Fotografité ose videot e akteve terroriste, qofshin t¢ dhunshme apo jo, mund té
krijojné ankth dhe makth pér ju, vecanérisht kur jeni né moshé shumé té vogél.

Rekomandohet g€ ta shmangni ekspozimin e vetes tuaj ndaj kétyre imazheve ose
lajmesh t&€ pérséritura. Ata mund t’ju krijojné pérshtypjen se e gjithé bota &shté
béré e tmerrshme dhe shqetésuese.

Sidoqofté, nése keni paré pamje té tilla, pérpiquni t€ kuptoni se ¢faré po kaloni
dhe flisni me familjarét tuaj apo mé t& rriturit pér até qé keni paré dhe ¢faré

ndjeni.



Nése ju nuk déshironi té flisni pér tema té tilla, ia shprehni kété mendim té
rriturve qé ju rrethojné.

Pér mé tepér, nése ju dhe familjarét tuaj po shikoni TV qé pérshkruan akte
terroriste, sigurohuni qé ju ndieheni miré dhe qé jeni né€ gjendje t&€ vazhdoni
shikimin e materialit qé transmetohet.

Edhe nése ju mendoni se jeni né rregull, ju mund t’u kérkoni t& aférmeve tuaj
t’ju ndihmojné né interpretimin e informacionit duke shtuar detaje, nése €shté e
nevojshme, dhe gjithmoné né njé¢ ményré té geté.

Ju gjithashtu mund t’u sugjeroni prindérve tuaj qé t€ ndryshojné kanalin duke
théné: «Ne kemi dégjuar mjaft pér dhunén, por kjo nuk éshté e
vetmja gjé qé po ndodh né boté dhe ajo po merr shumé kohé.”

Mos harroni se kur ka njé akt dhune, prindérit né familje dhe mésuesit né
shkollg, jané personat ku ju mund té drejtoheni pér t€ mésuar se ¢faré po ndodh
dhe té siguroheni pér shéndetin tuaj. Eshté njé mundési pér njé bisedé té qeté
pér situatén dhe njé shans pér té korrigjuar ¢do informacion té gabuar g€ ju
mund té keni paré, dégjuar apo lexuar.

MUND TE FLISNI PER EKSTREMIZMIN
E DHUNSHEM DHE TERRORIZMIN, PA
KRIJUAR STEREOTIPE TE DEMSHME?

N¢ fakt, vetém disa individé ekstremisté qéndrojné prapa dhunés, pavarésisht
se né ¢faré forme ajo shfaget. Dhuna mund té lidhet me shkaqe té ndryshme,
ose me motivime ideologjike. Dikush mund t’i pérmbahet njé ideologjie pa
gené i dhunshém, sikurse njé anétar i njé grupi mund té pérdoré dhunén pér té
promovuar kété ideologji, pa anétarét e tjeré té grupit € e aprovojné ose marrin
pjesé né dhuné.

Ekstremizmi i dhunshém (ose terrorizmi) éshté njé dukuri shoqgérore qé nuk ka
asnjé lidhje me ndonjé komunitet, grup apo fe t€ vecantg.

Kjo éshté e réndésishme pér té parandaluar pérhapjen e paragjykimeve qé mund
t’ju b&jné juve qé t& keni friké nga grupe ose komunitete té caktuara.

“Ka njeréz t€ kéqij né t&€ gjitha feté, por ka besimtaré t€ tyre q€ gjithashtu jané
njeréz shumé mé té miré.”



“Vetém sepse dikush bén digka té gabuar, nuk do té thoté se i1 gjithé komuniteti
&shté si ai. Nése dikush vjedh digka, ne e dimé se nuk do t& thoté se ¢do banor i
atij qyteti éshté njé hajdut.”

AJO CFARE ESHTE E RENDESISHME ESHTE
QE TI NUK DO TE JESH KURRE VETEM

NJE PYETJE E MUNDSHME

“Mund t€ mé ndodhé mua, mamasé dhe babait tim, familjes time?”

NJE PERGJIGJE E MUNDSHME

“Gjéra té tilla jané shumé té rralla.” “Eshté e tmerrshme ajo qé ndodhi, por
fatmirésisht nuk ndodh shpesh.”

MIREQENIA JUAJ

Eshté e réndésishme qé deri né fund té bisedés me mé té rriturit ose profesionistét,
ju personalisht té ndjeheni t€ sigurt dhe t€ mos ndjeni ankth apo friké. Nése ju
keni nevojé qé persona té tjeré t€ rrin€ afér me ju sepse nuk ndiheni i geté,
kérkojeni kété gjé.

BESIMI JUAJ

N¢ fund té fundit, éshté e réndésishme q¢ ju ta perceptoni botén dhe shoqériné si
nj€ vend té sigurt, ku shumica e njerézve nuk jané kércénim.

Ka shumé njeréz né mbaré botén qé€ jané duke béré shumé gjéra t€ mira, gjithashtu
jané duke ndodhur dhe gjéra shumé t€ dobishme, dhe qé po e béjné botén ¢do
dité njé vend mé t€ miré, si né komunitetin tuaj, edhe né vendet e tjera.

Pas ngjarjeve té tilla rrini me t€ aférmit tuaj, shokét/shoqet, me mésuesit, etj. dhe
vazhdoni normalisht veprimtarité tuaja t€ pérditshme me qetési.



NESE UNE KAM SHENJA TE ANKTHIT
TE VAZHDUESHEM OSE SHQETESIMIT
EMOCIONAL,CFARE DUHET TE BEJ?

Ju fémijét reagoni ndryshe ndaj veprimeve qé lidhen me radikalizimin e
dhunshém dhe ekstremizmin, dhe disa prej jush preken mé shumé se té tjerét.

Eshté e réndésishme t’i kushtoni vémendje sjelljes dhe simptomave fizike qé
ju keni, késhtu qé té mund té identifikoni ndonjé shenjé ankthi ose shqetésimi
emocional. Jini té vetédijshém se shenja té tilla nuk jané ekskluzive ndaj
ekspozimit ndaj mbulimit mediatik té radikalizmit t€ dhunshém dhe
ekstremizmit.

Nése simptomat vazhdojné, mendoni té kérkoni ndihmé profesionale, t€ flisni
me mé té rriturit ose familjarét tuaj.

Mos harroni se ju nuk i shprehni emocionet tuaja né t€ njéjtén ményre si¢ b&jné
té rriturit!

Nése mendoni se po pérjetoni ankth, flisni me mé té rriturit, kérkojuni atyre q&
t’ju ndihmojné qé t€ ndiheni té sigurt, t&€ mbrojtur, dhe t’ju qéndrojné afér. M¢ té
rriturit kan€ pérparési t’ju ndihmojné juve qé té pérballoni ndjenjat e shkaktuara
nga situatat shqetésuese.

SIMPTOMAT PROBLEMET E
SJELLJA
FIZIKE GJUMIT
o Axhitim i * Dhimbje koke * Makthe té pérséritura
pazakonté e Dhimbje stomaku | ¢ Probleme me gjumin

e Ankth i dukshém * Humbje e oreksit |  Refuzim pér té shkuar
* Reagime agresive né shtrat
* [zolim e Déshiré té flejé me njé

* Regres prind




PSE DUHET QE TE KONTAKTOJ QENDREN E
KOORDINIMIT KUNDER EKSTREMIZMIT TE
DHUNSHEM (CVE)?
CVE ka njé ekip profesionistésh, detyra kryesore e té ciléve €shté
té sigurojé trajnimin, mbéshtetjen dhe ndihmén psiko-sociale qé
ju nevojitet pér t€ adresuar radikalizmin. Nése éshté e nevojshme,
ne gjithashtu mund t’ju drejtojmé tek shérbime dhe burime té tjera
brenda komunitetit.
*  Burime:

https.//cve.gov.al/
Do té gjeni materiale burimore t€ nevojshme.
* Disa shérbime
Qéllimi kryesor i ekipit toné éshté tju ofrojé mbéshtetje
*  Mjete té specializuara
Pér té kuptuar mé miré té gjitha aspektet e radikalizmit
* Ndihma éshté e disponueshme 24/7
Qendra Kombétare e Urgjencés

http://urgjenca.gov.al/
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Ky material éshté botuar né
kuadér t€ projektit
“Parandalimi i radikalizmit dhe ekstremizmit
té dhunshém né shkolla dhe komunitete si mjet pér
garantimin e t& drejtave t€ fémijéve”,
i financuar/mbéshtetur nga UNICEF dhe zbatuar nga
Qendra e Koordinimit Kundér Ekstremizmit té Dhunshém,
Ministria e Arsimit Rinisé dhe Sporteve dhe Save the Children.

@TEé gjitha t& drejtat t&é rezervuara.

Pérmbajtja e kétij botimi mund té pérdoret apo kopjohet lirisht prej
specialistéve té fushés, por jo pér géllime fitimprurése, me kusht qé ¢do
riprodhim té shogérohet me njohjen e organizatave,
té pérmendura mé lart, si burim.

Kéndvéshtrimet e autoréve té kétij botimi jo domosdoshmérisht
pasqyrojné piképamjet e Save the Children dhe UNICEF.

Qendra e Koordinimit
KUNDER EKSTREMIZMIT
TE DHUNSHEM

- Shyipéri
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