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HYRJE

Cdonjéri prej nesh mund té jeté i ekspozuar dhe i prekshém nga rréfimet ekstremiste. Interneti po
pérdoret gjithnjé e mé shumé nga grupet ekstremiste si mjet pér té arritur ndjekés, duke pretenduar
se mund té ofrojné zgjidhje pér problemet e pérditshme né familje e shogéri. Té rinjté, té cilét jané
pérdorues mé té shumté té internetit, por edhe mund t’i besojné me lehté kétyre premtimeve,
nevojitet gé té kené informimin e duhur rreth kétij rreziku online si dhe mbéshtetje né rast nevoje
nga familja dhe strukturat e tjera né komunitetin e tyre.

Me mposhtjen e té ashtéquajturit Shteti Islamik i Irakut dhe Sirisé (ISIS), tashmé grupet
ekstremiste gé i kané mbijetuar arrestimit dhe ndjekjes nga forcat e ligjit, mund té vazhdojné té
mbajné komunikim dhe propagandojné pér ndjekésit e tyre népérmjet komunikimit online. ISIS
ka déshmuar tashmé se zotéron ekspertizé né komunikimin dhe teknologjiné elektronike falé
pérdorimit té metodave té rekrutimit online té luftétaréve té huaj nga shumé vende té Evropés.
Shqiptarét ishin njé nga grupet e targetuara nga propaganda online e ISIS né vitet 2015-2017, e
cila rezultoi efektive pér radikalizimin dhe rekrutimin e mbi 500 luftétaréve dhe familjeve té tyre
nga trojet ku jetojné né Ballkanin Peréndimor dhe Evropé.

Kjo eksperiencé né propagandimin népérmjet mediave sociale dhe videomesazheve mund té
shfrytézohet pérséri pér t& mbajtur gjallé lidhjet me personat e radikalizuar, por edhe pér té
rekrutuar anétaré té rinj gé mund té organizojné sulme té armatosura né vende té ndryshme
peréndimore. Si rrjedhojé, interneti vazhdon té mbetet njé nga hapésirat ku éshté e nevojshme té
shtohet fokusi i mekanizmave pér té parandaluar dhe luftuar kundér ekstremizmit té dhunshém,
por edhe té forcohet edukimi i té rinjve pér té njohur dhe kundérshtuar mesazhet e propagandés
ekstremiste.

Ky udhérréfyes synon gé té informojé té rinjté, por edhe publikun né pérgjithési mbi kété temé té
réndésishme si dhe té ofrojé disa késhilla pér té krijuar rezistencén e duhur ndaj ekstremizmit té
dhunshém online.



1. MODULI I - TE NJOHIM EKSTREMIZMIN E DHUNSHEM

1.1  PERKUFIZIME
Mé poshté mund té gjeni disa koncepte bazé né diskutimin pér ekstremizmin e dhunshém:

Sjellje anti-sociale - Sjellje gé kércénon atmosferén e sigurt té shkollés apo komunitetit dhe
pérfshin, por nuk kufzohet vetém né sjellje té tilla si bullizmi, ngacmimi, diskriminimi, racizmi,
sjellja e paligjshme ose kriminale, dhuna fizike ose démtimi i shkollés ose objekteve té tjera.

Ekstremizmi - Kur njé person ose grupim beson né piképamije, té cilat mendohen té
paarsyeshme dhe té papranueshme nga shumica tjetér e njerézve.

Ekstremizmi i dhunshém - Kur njé person ose grupim mendon gé frika, terrori dhe dhuna jané
mjete té justifkueshme pér té arritur ndryshime ideologjike, politike ose shogérore dhe mé pas
vepron mbi kéto besime.

Radikalizimi - Procesi me té cilin njé person adopton piképamje apo praktika ekstreme deri né
pikén e legjitimimit té pérdorimit té dhunés.

Terrorizmi - Veprime apo njé strategji e vecanté gé pérdoret pér té arritur njé objektiv
ideologjik, politik ose shogéror duke krijuar dhe shfrytézuar géllimisht frikén.

Kundéradikalizimi - Njé paketé programesh sociale, politike, ligjore, arsimore dhe ekonomike
té hartuara posagérisht pér t’i frenuar individét e pakénaqur (dhe, me gjasé€, tashmé té
radikalizuar) qé t’i drejtohen terrorizmit.

Rezistencé/Qéndresé: Faktorét, ideté, institucionet, ¢éshtjet, prirjet ose vlerat gé iu japin
mundési individéve dhe komuniteteve t’1 b&jné qéndresé dhunés ose ta parandalojné até.

Luftétaré té huaj - Individé té cilét udhétojné drejt njé shteti qé nuk éshté shteti i tyre i
géndrimit apo nénshtetésisé, me géllim kryerjen, planifikimin, pérgatitjen apo pjesémarrjen né
akte terroriste ose ofrimin a pérftimin e trajnimit terrorist, qofté ai edhe né lidhje me njé konflikt
té armatosur.

1.2 EKSTREMIZMI | DHUNSHEM DHE RADIKALIZIMI

Ekstremizmi i dhunshém lidhet me ato besime dhe veprime gé mbéshtesin ose pérdorin dhunén e
motivuar ideologjikisht pér t& ngulitur piképamje ideologjike, fetare ose politike radikale?.

Piképamjet e ekstremizmit té dhunshém mund té shfagen né njé séré céshtjesh, duke pérfshiré
dhe marrédhéniet politike, fetare dhe gjinore. Asnjé shogéri, komunitet fetar ose piképamje
botérore nuk éshté imune ndaj njé ekstremizmi té tillé té dhunshém

L www.livingsafetogether.gov.au dhe www.dhs.gov/topic/countering-violent-extremism



Ekstremizmi i dhunshém cilésohet situata kur ... “ti nuk lejon piképamje t& ndryshme;
kur mendon se piképamjet e tua jané té vecanta, kur nuk lejon mundésiné e té ndryshmes

dhe kur do t'ua imponosh ideté e tua té tjeréve, nése éshté e nevojshme, edhe pérmes dhunés2.”

Megjithése pér termin “radikalizim” ka qéndrime t€ ndryshme, ai po pérdoret pér té pérkufizuar
procesin pérmes té cilit, njé individ ose grup e vleréson dhunén si legjitime dhe si mjet té
déshirueshém veprimi.

Pér radikalizimin nuk ka njé pércaktim ose drejtim té vetém, sikurse nuk mund té pércaktohet as
shpejtésia me té cilén ai mund té pérhapet.® Megjithaté, pranohet ndikimi i faktoréve socialg,
ekonomiké, psikologjiké dhe institucionalg, té cilét té shtyjné drejt ekstremizmit té dhunshém.

Specialistét i grupojné kéta faktoré né dy kategori kryesore:

[»] “Faktorét shtytés” qé i drejtojné individét drejt ekstremizmit t& dhunshém, té tillé si:
margjinalizimi, pabarazia, diskriminimi, persekutimi ose perceptimi i persekutimit; mundésia e
kufizuar pér arsim cilésor dhe té pérshtatshém; mohimi i té drejtave dhe lirive civile; dhe
probleme té tjera mjedisore, historike dhe social-ekonomike.

[>] “Faktorét térheqés” gé ushgejné térhegjen ndaj ekstremizmit té dhunshém, si pér shembull:
ekzistenca e grupeve té miréorganizuara té ekstremizmit té dhunshém me ligjérime imponuese
dhe programe efektive, té cilat ofrojné shérbime, té ardhura dhe/ose punésim né kémbim té
anétarésimit. Grupet mund té joshin anétaré té rinj duke iu ofruar zgjidhje pér problemet dhe
duke iu premtuar aventuré dhe liri. Pér mé tepér, kéto grupe duket se ofrojné rehati shpirtérore,
“ndjenjén e pérkatésis€” dhe nj€ rrjet social mbéshtetés.

Sé fundi, ekzistojné faktoré kontekstualé té cilét ofrojné njé terren té favorshém pér shfagjen e
grupeve té ekstremizmit t€ dhunshém, té tillé si: shtetet e brishta, mungesa e shtetit té sé drejtés,
korrupsioni dhe kriminaliteti.

Disa shembuj té ekstremizmit té dhunshém:
e Grupet neonaziste,
e Ku Kluks Klani,

e Ekoterrorizmi,

2 https://www.oise.utoronto.ca/cld/UserFiles/File/DAVIESeducationagainstextremism.pdf

% Davies, L. 2008. Edukimi kundér ekstremizmit: Drejt politizimit kritik té té rinjve. International Review of
Education, 55 (2/3), f. 183-203. doi:10.1007/s11159-008-9126-8



e Shteti Islamik i Irakut dhe Sirisé (ISIS),

e Organizata Boko Haram.

Angazhimi i té rinjve ndaj esktremizmit

T rinjté mund té nxiten té shfrytézojné energjiné dhe entuziazmin gé i karakterizon pér té
krijuar dhe zhvilluar ide pozitive dhe zgjidhje té reja pér sfidat e ekstremizmit té dhunshém si
dhe shgetésimet e tjera globale. Me njohurité gé kané pér krijimin e lidhjeve pérmes mediave
sociale, ndarja e pérvojave ndérmjet tyre béhet menjéheré realitet dhe ka potencial pér t'u
pérhapur gjerésisht.

Shpesh, proceset demokratike té vendimmarrjes mund té gjykohen si tepér té ngadalta pér té
rinjté, té cilét parapélgejné veprim té menjéhershém. Pér kété arsye, duhet té identifikohen
ményra té shpejta pér té krijuar ndryshim dhe ndikime pozitive né komunitet.

Pérfshirja né proceset vendimmarrése né nivelin lokal e gendror ose pjesémarrja né veprimtari
vullnetare ndihmojné edhe né kultivimin e déshirés sé té rinjve dhe energjisé sé tyre pér
ndryshim. Pérmes pjesémarrjes aktive né organizatat rinore dhe grupet informale, por edhe
aktivitete sportive e kulturore, té rinjté jané né gjendje té ushqgejné ndjenjén e shpresés,
identitetit, shogérisé dhe pérkatésisé, té cilat i angazhojné ata mé shumé me komunitetin dhe i
largojné nga gasja ekstremiste.

Nxitja e shuméllojshmérisé sé ideve dhe diskutimit mbi to ndérmjet nxénésve zvogélon gjasat
pér zhvillimin e sjelljeve konfrontuese dhe ideologjive radikale. Studimet e fundit né kété fushé
nénvizojné faktin se diskutimi i tematikave dyzuese, veganérisht prirjet radikalizuese, duhet té
inkurajohet né vend qé té shtypet nga mésuesit. Duhet prezantuar népér ambjentet shkollore ideja
se normat dhe vlerat ndryshojné né kultura té ndryshme, né ményré gé té promovohet mendimi
kritik, shuméllojshméria dhe pérfshirja.

Pérvoja e deritanishme ka treguar se fokusimi i ndérhyrjes vetém né grupe té caktuara, nuk éshté
njé qasje efikase pér parandalimin e fenomenit. Kjo gasje rrit ndjesiné e margjinalizimit dhe mos
pérkatésisé, inkurajon fragmentimin dhe demonizon njé grup té caktuar. Ndaj pérfshirja né
trajnime apo diskutime e té gjithé té rinjve éshté mé efikas né arritjen e ndryshimeve pozitive.

1.3 SHENJAT QE MUND TE SHFAQIN FEMIJET QE JANE TE RREZIKUAR NGA
RADIKALIZMI

Nuk ka vetém njé rrugé drejt radikalizmit. Megjithaté, ka disa tipare té sjelljes gé mund té
tregojné se dikush éshté ekspozuar ndaj radikalizimit. Radikalizimi i té rinjve mund té ndodhé
gjaté njé periudhe té gjaté kohore. Né disa raste ky fenomen nxitet nga njé ngjarje ose njé
incident i caktuar dhe mund té ndodhé shumé mé shpejt. Ndonjéheré ka shenja té garta té
radikalizimit, né raste té tjera ndryshimet jané mé pak té dukshme.



Mosha e adoleshencés éshté koha e ndryshimit té¢ madh dhe té rinjté, gé shpesh duan té jené té
pavarur, lehtésisht shprehin ndjenjén e zemérimit dhe shpeshheré té mosbesimit ndaj
autoriteteve. Kjo e bén té véshtiré pér té dalluar sjelljen normale té adoleshencés dhe shenjave qé
tregojné se njé i ri mund jeté ekspozuar ndaj ndikimeve té radikalizimit.

Sjelljet e méposhtme té renditura kétu synojné té ndihmojné né identifikimin e radikalizimit té
mundshém:

Pamja e jashtme

Argumentimi i detajuar i géndrimeve kundérshtuese
Refuzimi pér té dégjuar piképamje té ndryshme
Refuzimi pér t’u shogéruar me f&€mijé€ t€ ndryshém nga ata
Sjellje abuzive ndaj fémijéve gé jané té ndryshém
Pérgafimi i teorive té konspiracionit

Ndjenja e persekutimit

Ndryshimi i migésive dhe pamjes sé jashtme
Largimi nga shokét e vjetér

Mosbérja e aktiviteteve gé mé paré déshironin
Konvertimi né njé fe té re

Hezitimi pér té treguar vendndodhjen e tyre
Simpatia ndaj ideologjive dhe grupeve ekstremiste

Sjellje online

Ndryshimi i identitetit né internet

Pasja e mé shumé se njé identiteti online

Shpenzimi shumé kohé né internet ose né telefon

Pérdorimi i pérmbajtjes ekstremiste né internet

Bashkimi ose pérpjekja pér t'u bashkuar me njé organizaté ekstremiste

Pavarésisht kétyre shenjave té pérgjithshme, jané familjarét dhe miqté ata gqé i njohin mé miré
njerézit e tyre té afért dhe mund té gjykojné mé shpejt nése ata po veprojné né ményre té
dyshimté.

1.4 TE RINJTE ME TE PREKSHEM NGA RADIKALIZMI

Cdo njeri mund té jeté i prekshém nga ekstremizmi. Né vijim jané renditur disa faktoré kryesoré:

e Distancimi nga prejardhja kulturore ose fetare
e Pyetja pér vendin gé zéné né shoqéri

e Céshtjet familjare

e Pérjetimi i njé ngjarje traumatike



e Pérjetimi i racizmit ose diskriminimit

e Véshtirési né marrédhéniet shogérore

e Véshtirési né kuptimin e pasojave té veprimeve té tyre
o Vetévlerésim i ulét

Secila nga kéto ¢éshtje i bén té rinjté mé té prirur té besojné se pretendimet e ekstremistéve jané
pérgjigje ndaj problemeve té tyre.

Faktorét e jashtém luajné gjithashtu rolin e tyre, si¢ jané: tensionet e komunitetit, ngjarjet gé
prekin vendin ose rajonin ku ata ose prindérit e tyre jané, ose kané miq ose familje gé u jané
bashkuar grupeve ekstremiste. Ekspozimi ndaj piképamjeve té njéanshme kontribuon né procesin
e radikalizimit. Ata té rinj té pérfshiré né grupe kriminale, ose qé kané pasur véshtirési pér t'u
riintegruar, mund té jené gjithashtu né rrezik.

Prindérit né kété fazé duhet té béjné shumé kujdes nése identifikojné njé apo disa nga shenja té
sipérpérmendura. Ata duhet té tregohen té geté dhe té mundohen té komunikojné me fémijén.
Eshté e nevojshme gé té komunikohet pozitivisht dhe jo t’u kérkohet atyre llogari. Né shumicén
e rasteve é&shté e nevojshme gé té informohet edhe shkolla pér shgetésimin gé kané prindérit, pasi
mésuesit jané partnerét kryesoré né identifikimin dhe menaxhimin e problematikave té
ndryshme.

Prandaj, tregohuni bashképunues dhe kontaktoni here pas here lidhur me ecuringé e fémijés né
shkolle. Né kété moment ju si prindér duhet té krijoni njé klimé pozitive dhe té geté né shtépi.
Mundohuni ti jepni rendési fémijés dhe ti tregoni se pér ju vlen mé shume se gjithcka, dhe qé
jeni pikeérisht ju ata gé do i mbroni dhe do i orientoni drejt zgjidhjeve té problemeve. Filloni duke
ilustruar njé shembull pozitiv nga vetja duke mos shpenzuar shumé kohé né telefon apo jashté
shtépisé, por duke ia dedikuar kété kohq fémijés. Gjithashtu, informoni fémijén tuaj drejt situatés
gé pérjetohet né vende luftimi, keqtrajtimeve dhe abuzimeve té ndryshme qé ndodhin. Né varési
té moshés mund té ndani me ta edhe video apo shkrime té ndryshme. Pérpiquni t’u tregoni se
pérdorimi i internetit jo té kontrolluar apo shogérimi me persona té dyshuar si rekrutues do té
ndryshojé pér keq rrjedhén e jetés sé tyre. Po ashtu, tregojuni raste t&¢ mundshme té shokéve té
tyre né komunitet apo Boté, té cilét jané béré pjese e grupimeve té ndryshme terroriste.



2. MODULI Il - FEMIJE DHE TE RINJ TE SIGURT ONLINE

2.1  PERKUFIZIME
Mé poshté mund té gjeni disa koncepte bazé:

Cyber- Bullying - Bullizmi kibernetik ndodh kur njé fémijé apo adoleshent kércénohet,
keqgtrajtohet, poshtérohet, tallet, ofendohet, apo vihet né shénjestér né ményré té géllimshme nga
njé fémijé ose adoleshent tjetér duke shfrytézuar pérdorimin e internetit, teknologjiné digjitale
ose telefonat celularé.

Mik online - Miqté e internetit mund té pérkufizohen si njé migési midis dy njerézve gé jané
takuar online dhe gé vetém e njohin njéri tjetrin népérmjet internetit.

Sexting - Dérgimi i njé imazhi provokues, foto intime, apo foto personale duke pérdorur
telefonin.

Grooming - Progesi i pérdorur nga “grabitqarét” e internetit pér té fituar besimin e viktimave
dhe pér té ndértuar marrédhénie té rreme.

Social Netéorking - Njé fage interneti ku dikush lidhet me ata gé ndajné interesa personale ose
profesionale.

Virus - Softéare qé démton kompjuterin: vjedhje té dhénash, fshirje skedarésh. Viruset zakonisht
shkarkohen dhe instalohen aksidentalisht nga skedaré né internet.

2.2 NJOHURI MBI SITUATE AKTUALE TE FEMIJEVE ONLINE

Interneti dhe teknologjia éshté béré pjesé e pandashme e jetés sé pérditshme, vecanérisht pér
fémijét dhe té rinjté. Pér kété arsye platformat online jané pérgafuar nga grupe ekstremiste té
dhunshme, té cilét gjithmoné e mé shpesh po e pérdorin teknologjiné pér té promovuar dhunén
dhe gjuhén e urrejtjes mbi baza etnike, fetare, gjinore e kulturore, pér té rekrutuar té rinjté e pér té
krijuar komunitete online me shtrirje globale, né té cilat inkurajohen piképamjet e sjelljet e
dhunshme, duke kontribuar késhtu né proceset e radikalizmit.

Kéto grupe shpesh mund té ofrojné zgjidhje té rreme pér problemet e pérditshme né familje e shogéri apo
margjinalizimin (trajtimit jo si té réndésishém) e té rinjve. Njé studim i mbéshtetur nga Akademia e
Studimeve Politike né vitin 2015, zbuloi njé strategji té sofistikuar komunikimi online publik t& ISIS né
gjuhén shqgipe, me synim rekrutimin e tyre si luftétaré né zonat e konfliktit. Vetém 30 pérgind e
mesazheve pérbéhej nga diskutimeve ideologjike dhe fetare, ndérkohé gé pjesén té madhe té diskutimeve
e Kishin premtimet pér njé jeté mé té miré né territoret ku luftohej.

Referuar studimit t¢ UNICEF Albania “Eksperiencat e fémijéve né pérdorimin e Internetit né
Shqipéri”, mé shumé se 20% e fémijéve t€ anketuar pranojné té gjitha kérkesat pér shoqéri né
rrjete sociale, 25% e fémijéve kané bashkévepruar online me diké gé nuk e njohin né jetén reale,

4 Strategjia e komunikimit online publik t& 1SIS né Shqipéri - 2015
http://www.asp.al/pdf/Strategjia_e_komunikimit_te_IS_- Koncept_paper_13_Nentor.pdf



16% e fémijéve kané takuar personalisht diké gé e kané njohur né internet dhe prindérit kané
njohuri vetém pér 9% té eksperiencave té fémijéve né internet.

Megjithaté mbrojtja e fémijéve dhe té rinjve duhet té jeté proporcionale me rreziget gé ata hasin
dhe nuk duhet té pengojé pérdorimin e teknologjive té informacionit pér rritjen, edukimin dhe
zhvillimin e tyre. Zgjdhja mé e miré né vend té masave ekstreme, mbetet edukimi gé fémijét té
kuptojné se jo cdo gjé gé thuhet né njé fage interneti éshté e vérteté si dhe komunikimi i vazhdueshém mé
ta.

2.3 BULLIZMI KIBERNETIK DHE EKSTREMIZMI | DHUNSHEM

Bullizmi kibernetik éshté pérdorimi i teknologjisé (internet, celular) pér té dhunuar diké online.
Ky proces mund té nxisé pérjashtimin social dhe margjinalizimin, dhe si i tillé, mund té krijojé
njé terren t€ mundshém pér ekstremizmin e dhunshém. Pér kété arsye té dy fenomenet jané té
lidhura ngushtésisht dhe duhet té trajtohen me seriozitet nga institucionet dhe komuniteti.

Bullizmi kibernetik ndodh kur njé fémijé apo adoleshent kércénohet, keqgtrajtohet, poshtérohet,
tallet, ofendohet, apo vihet né shénjestér né ményreé té qéllimshme duke shfrytézuar pérdorimin e
internetit, teknologjiné digjitale ose telefonat celularg.

Bullizmi kibernetik mund té shfaget né disa forma, si:

0 E-maile, mesazhe kércénuese, fyese, tallése e paragjykuese

0 Etiketime fyese népérmjet postimeve né rrjetet sociale

0 Postimi i fotografive, videove té personave té tjere pa miratimin e tyre, me géllim talljeje
dhe fyerje

0 Krijimi i profileve false né rrjetet sociale né emér té njé individi tjetér me géllim talljeje
apo fyerjeje

0 Postime tallése ose fyese né rrjetet sociale

24  KESHILLA SI TE MBROHEMI NGA BULLIZMI
Késhilla pér bashkémoshatarét:

0 Injoro — mesazhet kércénuese apo tallése!
0 Blloko personin qé t’i dérgon!
0 Tregojini njé té rrituri tek i cili ke besim se ai do té ndihmojé té informosh.

0 Krijo njé llogari té re — informacionin pér llogariné e re té krijuar shpérndaje vetém né
njeréz te té cilét ke besim.



0 Raporto tek fagja nga e cila ke marré kércénimin — Shumica e fageve kané ményra pér té
raportuar bullizmin kibernetik dhe fshijné/hegin postimet gé jané béré kundér jush.

Nése dikush éshté l1énduar ose kércénuar online, kurré nuk éshté voné t’i tregosh njé personi té
rritur té cilit i beson. Mos i kércéno, as mos i tall té tjerét online. Té kércénosh, tallésh té tjerét né
internet nuk do té bé&jé mé té réndésishém se ata.

25  SI TE MBROHEMI ONLINE — NDARJA E INFORMACIONEVE

Informacionet personale mund té jené emri i ploté, fotot, vendndodhja, adresa e shtépisé ose
shkollés, numri i telefonit, fjalékalimet e llogarive té mediave sociale / emailit.

Mé poshté renditen disa hapa pér té mbrojtur veten né internet:

0 Kontrollo komentet dhe imazhet.

0 Fol me miqgté mé té ngushté pér t’u konsultuar mbi pérmbajtjet gé zgjedh té postosh.
0 Heré pas here kontrollo Account Setting / Privacy Setting té llogarive té tua né mediat
sociale.

0 Duhet té njohésh miqté dhe ndjekésit gé ke né rrjetet sociale.

0 Béji té gjitha llogarité private gé té mbrosh privatésing.

0 Hige emrin e ploté nga llogaria dhe ¢do lloj informacioni tjetér qé ka té béjé me

vendbanimin apo shkollén ku studion.

2.6  KESHILLA SI TE RUAIJME INFORMACIONET PRIVATE ONLINE
Disa késhilla pér ruajtjen e informacioneve private online:

0 Mos jep informacion rreth adresés sé shtépisé, shkollés apo numrin e telefonit personave
té panjohur dhe/ose atyre qé ke njohur né internet;

0 Mos shkarko foto ose video té dérguara nga adresa apo persona té panjohur ose gé ke
njohur né internet;

0 Mos i dérgo fotografité e tua personale tek té panjohur. Ti asnjéheré nuk e di se si mund
té pérdoren ato nga té tjerét;

0 Tregoju menjéheré prindérve, familjaréve mé té rritur, mésuesit tuaj, psikologut té
shkollés nése ndiheni té rrezikuar ose té frikésuar;

0 Kujtoni se personi qé mund té njihni né internet mund t’iu thoté se éshté moshatari juaj,
por né té vérteté mund té jeté njé i rritur, i cili kérkon t’ju 1€ndojé;

0 Mos lér takim dhe mos u tako me njé person me té cilin je njohur vetém népérmjet
internetit;



0 Asnjéheré nuk e dini se cili géndron né anén tjetér t& kompjuterit! Tregohuni té
kujdesshém!

0 Bisedo me mésuesin dhe psikologun e shkollés;

0 Telefono: ALO 116 111 — Linjén Kombétare t& Késhillimit pér Fémijé pér té raportuar
c¢do shgetésim;

[] Né rast situatash té rrezikshme kontakto me Policiné né numrin 112 dhe 129.

Nése dikush qé ke takuar online té kérkon té bésh gjéra pér té cilat mund té mos ndihesh rehat,
ose po kérkon qé t’ju takojé personalisht, disa zgjidhje jané:

0 Fshiji nga lista e miqve.

0 Mos prano t’i takosh personalisht.

0 Fol me njé té rritur tek i cili ke besim pér situatén e krijuar.
Mos i beso askujt gé njeh online nése ai/ajo:

0 Té dérgon dhurata: telefon celular apo dhe kamera, paguan taksiné gé t’i té shkosh ta
takosh;

0 Té bén té ndjehesh né faj dhe me turp.
0 Té tregon foto ose kérkon gé edhe ti t’i dérgosh foto personale.

0 Té méson té mos iu tregosh prindérve apo dhe shokéve/shogeve pér gjérat gé flisni,
shikoni, diskutoni apo béni me njéri-tjetrin

Raporto tek Prindérit, Linja 116-111, Policia, Punonjésit e mbrojtjes sé fémijéve né Bashki,
Mésuesi/Psikologu nése té dhénat tuaja personale keqpérdoren nga té tjerét né Internet.

2.7 KESHILLA PER PRINDERIT SI TE NDIHMOJNE FEMIJET
T rriturit mund té té ndihmojné duke i dégjuar fémijét, si dhe duke:

0 ruajtur screenshot ose foto té mesazheve, orén kur ka ndodhur.

0 lidhur me shkollén; mésuesja ose psikologu/psikologia e shkollés duhet ta diné nése
fémijét jané tallur/kércé€nuar nga njé bashkémoshatar, kjo me g€llimin e vetém pér t’ju mbrojtur.

Prindérit mund té pérmirésojné eksperiencat e fémijéve né internet duke aplikuar disa metoda pér
kontrollin prindéror si:

e Limitimi i kohés qé fémijét pérdorin internetin — prindérit mund té limitojné kohén né
aksesimin e pérmbajtjeve té caktuara né internet ose té ndalojné aksesimin e tipeve té
caktuara té pérmbajtjes né oré té caktuara gjaté dités.

e Filtrimi i pérmbajtjes — parandaloni aksesimin e pérmbajtjeve pér mé té rritur



e Monitorimi — vézhgoni e kontrolloni aktivitetet gé realizon fémija gjaté pérdorimit té
pajisjeve
Rregulla pér té€ mbrojtur fémijét nga pérdorimi i rrjeteve sociale:

e Mos i nxisni fémijét té pérdorin media sociale pa arritur moshén e pjekurisé.

e Sigurohuni gé kompjuteri t€ mbahet né njé vend ku mund té shihni aktivitetet e tyre.

e Vendosni afate kohore pér kohén gé mund té kalojé fémija juaj né mediat sociale.

e Sigurohuni gé t’i kushtoni vémendje pé€rmbajtjeve q€ ata pélqejné, ndajné dhe postojné.

e Bllokoni opsionet e vendndodhjes (location) pér aplikacionet ose mediat sociale gé
pérdorin fémijét.

Rregullat pér siguriné e fémijéve gjaté lojérave né internet:

0 Aplikoni kontrollet prindérore né ményré gé té kufizoni llojin e lojérave ku mund té
hyjné fémijét né internet

0 Sigurohuni gé profili i tyre i lojrave té jeté vendosur privat

0 Nése keni mé shumé se njé fémijé, sigurohuni gé secili té keté hapur profilin e tij sipas
kufizimeve té moshés.

0 Sigurohuni gé té rishikoni udhézimet e moshés pér lojérat gé ata po luajné né internet

0 Kufizoni njerézit me té cilét mund té flasin né internet kur luajné ose fikeni opsionin pér

té komunikuar me té tjerét gjaté lojés
Rregulla pér siguriné e pajisjeve elektronike té fémijéve:

0 Sigurohuni té kontrolloni aplikacionet e reja té instaluara né telefon. Nése nuk mund ta
béni kété, pérpiquni té zbatoni njé rregull gqé fémija juaj duhet té marré leje nga ju sé pari. Né
shumiceén e rasteve, kérkohet njé fjalékalim pérpara se té lejohet shkarkimi i programeve reja.

0 Flisni me fémijén tuaj pér llojin e pérmbajtjeve gé duhet té kené mé shumé kujdes, si
mesazhet ose telefonata nga numra té panjohur, kérkesa migésie nga persona té panjohur.

0 Sigurohuni gé fémija juaj nuk ua jep numrin e telefonit celular né internet ashtu edhe
offline njerézve té panjohur pa marré mé paré lejen tuaj.

0 Sigurohuni gé fémijét té mos postojné komente té pakéndshme né Internet. Nése nuk do
t’1 thoni digka dikujt personalisht, at€heré mos e béni até né internet.

0 Jini té vetédijshém pér ¢do rregull gé shkolla ka rreth pérdorimit té telefonit celular dhe
sigurohuni gé fémija juaj t'i kuptojé ato garté.

0 Mos lejoni gé fémija juaj té marré telefonin e tij né shtrat me vete. Kjo gjé jo vetém qgé do
t'i ndalojé ata té flené, por ka té ngjaré té ¢ojé né vémendje té padéshiruar.



Interneti éshté burim i pasur informacioni pér fémijét e té rinjté. Si prind, éshté e réndésishme qé
té pérdorni komunikimin sa mé té drejtépérdrejté me fémijét.

Dialogimi i hapur me fémijén, prezenca juaj kur ata kané nevojé dhe maturia, jané elementé té
réndésishém qé fémijét té tregohen té hapur pér problemet gé hasin.

Jini dégjues té miré. Mos harroni se fémijét duhet t& mésojné dhe éshté detyra juaj té lehtésoni
mésimin e tyre né ményré té sigurt dhe produktive. Mos u shqetésoni pér véshtirésiné e pérdorimit
té mjeteve té teknologjisé, fatmirésisht autoritetet pérgjegjése dhe operatorét e shérbimit té
internetit luajné té gjithé sé bashku njé rol té réndésishém pér ta béré mé té lehté pér fémijén tuaj
gasjen né internet né njé ményré té kontrolluar dhe té sigurt.
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